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tinfuhrung in die loxikologie

Dieses Modul vermittelt die Grundlagen der Toxikologie und fokussiert auf die schadliche Wirkung von
Stoffen auf den menschlichen Korper. Es behandelt, wie Toxine in den Korper gelangen, sich verteilen,
metabolisiert und ausgeschieden werden sowie welche gesundheitlichen Schaden sie verursachen kdnnen.
Zentrale Themen sind Expositionswege, die Rolle der Toxikologie in Pravention und Behandlung, sowie
grundlegende Prinzipien wie Dosis-Wirkungs-Beziehungen.



Modulubersicht und Lernziele

Grundlagen und Bedeutung 1

Verstehen der Grundlagen und

Bedeutung der Toxikologie in Medizin,
Umweltschutz und 9 Toxikologische Prinzipien

Lebensmittelsicherheit. Erlernen von Prinzipien wie Dosis-
Wirkungs-Beziehungen und individuelle
Empfindlichkeit.
Expositionswege 3
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Einflussfaktoren der Toxinaufnahme

uber Nahrung, Luft, Haut und andere 4 Gesundheitliche Auswirkungen
Wege.
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Schutz und Pravention 5 Toxinbelastungen auf zentrale
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Praventionsstrategien zur Minimierung
der toxischen Belastung und Forderung
der Selbstregulation des Korpers.
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Grundlagen der Toxikologie

Die Toxikologie befasst sich mit der schadlichen Wirkung von Stoffen auf lebende Organismen. Sie
untersucht, wie Toxine in den Korper gelangen, wie sie sich verteilen, verstoffwechselt und ausgeschieden
werden, welche schadlichen Wirkungen sie haben und wie man diese Wirkungen verhindern oder behandeln
kann.

Bedeutung der Toxikologie

1 Medizin 9 Arbeitsschutz

Diagnose und Behandlung von Vergiftungen. Schutz von Arbeitnehmern vor schadlichen
Stoffen am Arbeitsplatz.

3 Umweltschutz 4 lebensmittelsicherheit
Bewertung und Regulierung von Sicherstellung, dass Lebensmittel keine
Umweltgiften. schadlichen Stoffe enthalten.

Grundlegende Prinzipien der Toxikologie

Dosis-Wirkungs-Beziehung [eitfaktor Individuelle Empfindlichkeit

Die Wirkung eines Toxins hangt Die Wirkung eines Toxins kann Unterschiedliche Organismen

von der Dosis ab, die der auch von der Dauer der und Individuen konnen

Organismus aufnimmt. Je Exposition abhangen. Eine unterschiedlich empfindlich auf

hoher die Dosis, desto starker chronische Belastung mit ein Toxin reagieren. Kinder, Alte

die Wirkung. niedrigen Dosen kann zu und Kranke sind oft
Spatschaden flihren. empfindlicher als gesunde

Erwachsene.



Wie Toxine den Korper beeinflussen

/ellschadigung

Toxine konnen Zellen
direkt schadigen, indem
sie Enzyme blockieren,
die Zellmembran
zerstoren oder die DNA
schadigen.

Neurotoxizitat

Neurotoxine schadigen
das Nervensystem. Sie
konnen zu einer Vielzahl
von Symptomen fuhren,
wie z.B.
Gedachtnisstorungen,
Kopfschmerzen,
Lahmungen und
Depressionen.

Organschaden

Toxine kdnnen sich in
bestimmten Organen
anreichern und diese
schadigen. Blei reichert
sich beispielsweise in
Knochen, Nieren und im
Nervensystem an.

Immuntoxizitat

Toxine konnen das
Immunsystem
schwachen und den
Korper anfalliger fur
Infektionen machen.
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Krebsentstehung

Manche Toxine kdnnen
Krebs ausldsen, indem
sie die DNA schadigen
oder das Immunsystem
schwachen.

Hormonstorungen

Manche Toxine konnen
die Funktion von
Hormonen storen.

Die Kombination mehrerer Toxine stellt die groBte Gefahr fiir die menschliche

Gesundheit dar.
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Expositionswege von Toxinen:

Amalgamfullungen Nahrung und Wasser Atemluft Haut

Quecksilber, Zinn und Quecksilber, Blei, Quecksilber, Blei, Quecksilber, Blei,
Silber aus Cadmium, Aluminium, Cadmium, Dioxine, Pestizide und andere
Amalgamfillungen Pestizide, Glyphosat, Formaldehyd, Toxine kdnnen Uber die
kdnnen sich im Dioxine und andere Losungsmittel und Haut in den Korper
Kieferknochen Toxine konnen uber andere Toxine konnen gelangen.

anreichern und von dort  kontaminierte uber die Atemluft

in den Korper gelangen. Lebensmittel und aufgenommen werden.

Getranke aufgenommen
werden. Der Verzehr
von BiolLebensmitteln
kann die Belastung mit
Pestiziden reduzieren.

Muttermilch Impfstoffe Medikamente Wurzelbehandelte Zahne
Toxine, mit denen die Einige Impfstoffe Einige Medikamente In wurzelbehandelten
Mutter belastet ist, enthalten Aluminium konnen Toxine Zahnen kdnnen sich
konnen uber die und Quecksilber als enthalten oder im Bakterien ansiedeln und
Muttermilch auf das Konservierungsmittel. Korper zu toxischen Toxine produzieren, die
Kind Ubertragen Metaboliten abgebaut in den Kieferknochen
werden. werden. und den Korper
gelangen.

Kosmetika und Reinigungsmittel Baumaterialien und Mobel Verletzungen

Kosmetika und Reinigungsmittel Formaldehyd und andere Toxine Toxine konnen durch

konnen Formaldehyd, konnen aus Baumaterialien und Verletzungen in den Korper
Losungsmittel, Pestizide und Mobeln ausgasen. gelangen und in das verletzte
andere Toxine enthalten. Gewebe eindringen, wenn an

dieser Stelle bereits Toxine
vorhanden sind.
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Faktoren, die die Aufnahme von Toxinen beeinflussen

Art des Toxins Dosis Expositionsdauer Individuelle Faktoren
Einige Toxine werden Je hoher die Dosis Je langer die Exposition  Genetische
leichter vom Korper eines Toxins, desto gegeniber einem Toxin Veranlagung,
aufgenommen als grol3er ist die dauert, desto mehr Gesundheitszustand,
andere. Wahrscheinlichkeit, kann sich im Kdrper Alter und
dass es in den Korper anreichern. Erndhrungszustand
gelangt. konnen die Aufnahme
und

Verstoffwechselung von
Toxinen beeinflussen.

Definition und Klassifizierung von Toxinen

Toxine sind Substanzen, die schadliche Wirkungen auf lebende Organismen haben kénnen. Sie konnen
Zellen, Gewebe und Organe schadigen. Es gibt verschiedene Maglichkeiten, Toxine zu klassifizieren. Eine
Maoglichkeit ist die Einteilung nach ihrer chemischen Natur:

Leichtmetalle Schwermetalle Andere chemische Biologische Toxine
z.B. Aluminium z.B. Quecksilber, Blei, Toxine z.B. Bakterientoxine,
Cadmium z.B. Arsen, Pilztoxine
Formaldehyd,

Pestizide
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Leichtmetalle: Aluminium

Aluminium ist ein leichtes und vielseitiges Metall, das in
vielen Alltagsprodukten wie Verpackungen, Kosmetik und
Medikamenten vorkommt. Trotz seiner Nutzlichkeit gibt es
wachsende Bedenken dber mogliche gesundheitliche
Auswirkungen.

Gesundheitliche Bedenken

Studien warnen vor den potenziell toxischen Auswirkungen
von Aluminium. Es steht im Verdacht, neurodegenerative
Erkrankungen wie Alzheimer sowie Krebs und Allergien zu
begiinstigen. Besonders besorgniserregend ist die mdgliche
Anreicherung im Hirngewebe, die langfristig negative Folgen
haben konnte.

Aluminium kann aus vielen alltaglichen Quellen stammen:

1. Lebensmittel und Verpackungen: Aluminium kann
durch Verpackungen in Lebensmittel Ubergehen,
besonders bei sauren oder salzhaltigen Speisen.

2. Kosmetika: In Deodorants und Antitranspirantien
enthaltene Aluminiumverbindungen werden Uber die
Haut aufgenommen.

3. Impfstoffe: Aluminium wird als Adjuvans
verwendet, um die Immunreaktion zu verstarken.

4. Keramik: Durch schlecht gebrannte Keramik oder
beschadigtes Kochgeschirr kann Aluminium in
Speisen gelangen.

Aluminium in der Atmosphare

Zusatzlich wird Uber die atmospharische Belastung durch
Aluminium diskutiert. Geoengineering-Projekte, die zur
Reduzierung der Erderwarmung beitragen sollen, beinhalten
angeblich das Verspriihen von Aluminiumpartikeln. Diese
sollen die Sonneneinstrahlung reflektieren, konnten jedoch in
die Nahrungskette gelangen und die Aluminiumexposition
erhohen.



Schwermetalle

Quecksilber

Quecksilber ist ein starkes Nervengift, das

1 sich in Gehirn und anderen Organen
anreichert. Quecksilber kann in Zahnflllungen
(Amalgam), in einigen Impfstoffen, Fisch, und
in der Umwelt vorkommen.

Blei

Blei ist ein giftiges Schwermetall, das sich in

2 Knochen, Zahnen und Weichgeweben
anreichert. Es kann zu Blutarmut,
Nierenschaden und Entwicklungsstorungen
fUhren.

Cadmium

Cadmium ist ein giftiges Schwermetall, das

3 sich in Leber und Nieren anreichert. Es kann
Nierenschaden, Knochenschwund und Krebs
verursachen.

Silber

4 Silber ist ein Edelmetall, das in

Amalgamflillungen verwendet wird.

Kupfer

5 Kupfer ist ein essenzielles Spurenelement,
aber in hohen Dosen giftig. Kupfer ist
Bestandteil von Amalgam.

Zinn
6 Zinn kann Allergien auslosen und wird im

Amalgam verwendet.

Palladium

ist ein Edelmetall, das in einigen

7 Zahnflllungen enthalten ist. Thallium ist ein
hochgiftiges Metall, das Nervensystem,
Verdauungstrakt und Haut schadigt.
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Andere chemische Toxine:

Pestizide

Pestizide wie z.B. Glyphosat sind chemische
Substanzen, die zur Bekampfung von Schadlingen in der
Landwirtschaft eingesetzt werden. Viele Pestizide sind
auch fir den Menschen giftig und konnen verschiedene
Organe schadigen.

Formaldehyd

Formaldehyd ist ein starkes Zellgift, das in
Baumaterialien, Mdbeln, Kosmetika und Zigarettenrauch
vorkommt. Es reizt die Schleimhaute und steht im
Verdacht, krebserregend zu sein.

Losemittel

Losemittel sind flissige oder gasformige Stoffe, die
andere Stoffe I0sen konnen. Sie werden in Farben,
Lacken, Klebstoffen und Reinigungsmitteln verwendet.

Dioxine und Furane

Dioxine und Furane sind hochgiftige chemische
Verbindungen, die bei Verbrennungsprozessen
entstehen. Sie reichern sich in der Umwelt und im
Fettgewebe von Lebewesen an und stehen im Verdacht,
krebserregend zu sein.

Arsen

Ein giftiges Halbmetall, das in Pestiziden und
Holzschutzmitteln verwendet wird.

Fluorid

Fluorid ist ein Spurenelement, das in geringen Mengen
fur die Zahngesundheit wichtig ist. In hohen Dosen kann
es jedoch toxisch wirken und zu Zahnfluorose und
Skelettfluorose fiihren.



Biologische Toxine

Bakterientoxine

Einige Bakterien
produzieren Toxine, die
Zellen und Gewebe
schadigen kénnen.
Beispiele sind Tetanustoxin
und Botulinumtoxin.

Pilztoxine (Mykotoxine)

Schimmelpilze produzieren
giftige Substanzen, die
verschiedene Organe
schadigen kénnen.
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Gesundheitliche Auswirkungen von Toxinen: Uberblick

Toxine in unserer Umwelt stellen eine erhebliche Belastung fiir den menschlichen Organismus dar und
konnen akute wie auch chronische Gesundheitsstorungen hervorrufen. lhre Einfliisse reichen von
unmittelbaren Symptomen bis hin zu langwierigen Erkrankungen, die oft erst nach vielen Jahren sichtbar
werden. Dabei kdnnen Toxine nicht nur einzelne Korpersysteme belasten, sondern ihre Effekte kdnnen auch
die psychische und neurologische Entwicklung beeinflussen, was besonders bei neuropsychiatrischen
Storungen wie Autismus-Spektrum-Stérungen (ASS), ADHS und ADS von Bedeutung ist.

Akute Vergiftungen

Akute Vergiftungen treten plotzlich und oft mit drastischen Symptomen auf. Sie sind meist das Ergebnis
einer hohen Exposition in kurzer Zeit. Die genauen Symptome hangen vom jeweiligen Toxin und der
aufgenommenen Dosis ab. Haufige Symptome einer akuten Vergiftung umfassen:

Ubelkeit 1
9 Erbrechen
Durchfall 3
4 Bauchschmerzen
Kopfschmerzen 5
5 Schwindel
Bewusstseinsstorungen 7
g Atemnot

Herzrhythmusstorungen 9



REGU-COACH-AKADEMIE
N==r

Chronische Vergiftungen

Chronische Vergiftungen entwickeln sich langsam liber einen langeren Zeitraum und zeigen sich oft in
unspezifischen Symptomen, die leicht mit anderen Erkrankungen verwechselt werden kénnen. Die
kontinuierliche, oft unterschwellige Exposition gegeniiber Toxinen, wie sie in unserer heutigen Umwelt
haufig vorkommt, kann eine Vielzahl an gesundheitlichen Problemen hervorrufen:

/entrales Nervensystem

Chronische Toxinbelastung kann zu
Gedachtnis- und Konzentrationsstdrungen,
emotionaler Instabilitat, Schlafstorungen,
Kopfschmerzen, Depressionen und
Lernstérungen fuhren. Insbesondere
neurotoxische Stoffe stehen im Verdacht,
neurologische Erkrankungen wie Multiple
Sklerose, Polyneuropathien und Migréane zu
fordern. Studien legen nahe, dass Toxine wie
Schwermetalle oder Umweltgifte einen
Einfluss auf die Entwicklung von Storungen
im autistischen Spektrum, ADS und ADHS
haben konnen, da sie die neuronale Reifung
und Signaltbertragung beeintrachtigen.

Verdauungstrakt

Toxine konnen das Gleichgewicht des
Darmmikrobioms storen und zu Ubelkeit,
Durchfall, Bauchschmerzen und
Darmentziindungen fihren. Auch Leber- und
Gallenerkrankungen sowie die Entwicklung
von Darmkrebs werden mit chronischen
Toxinbelastungen in Verbindung gebracht.

Immunsystem

Chronische Belastungen kénnen Allergien,
Autoimmunerkrankungen und eine erhdhte
Infektionsanfalligkeit hervorrufen. Zudem
wird die Rolle von Umweltgiften bei der
Entstehung von Krebs immer starker in der
Wissenschaft diskutiert, da viele Toxine als
krebserregend gelten oder immunologische
Prozesse verandern.

Herz-Kreislauf-System

Langfristige Belastungen kdnnen
Bluthochdruck, Arteriosklerose,
Herzrhythmusstorungen sowie ein erhdhtes
Risiko fir Herzinfarkt und Schlaganfall
begiinstigen. Schwermetalle wie Blei und
Quecksilber sind besonders problematisch,
da sie die Gefallwande schwachen und
oxidativen Stress fordern.
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Neuropsychiatrische Auswirkungen bei Kindern und

Jugendlichen

Beeintrachtigung der Neurokognitive Reifung
Gehirnentwicklung Die genauen Mechanismen
Studien zeigen, dass Toxine wie werden noch erforscht, aber es
Quecksilber und Blei die wird angenommen, dass Toxine
Entwicklung des kindlichen die neurokognitive Reifung und
Gehirns beeintrachtigen konnen. synaptische Plastizitat negativ
Dies hat erhebliche beeinflussen.

Konsequenzen fir Stérungen im
autistischen Spektrum sowie
ADS und ADHS.

Wichtige Punkte zur Toxinbelastung

Chronische Toxinbelastungen

Chronische Toxinbelastungen
konnen Hyperaktivitat,

Konzentrationsschwache und
Lernprobleme verschlimmern.

1 Kombinationseffekte: 9 Langzeitfolgen:
Die gleichzeitige Exposition gegenuber Viele schadliche Auswirkungen zeigen sich
verschiedenen Toxinen kann deren erst nach Jahren oder Jahrzehnten. Haufig
schadliche Wirkungen verstarken, da die ist die Belastung diffus und bleibt unerkannt,
Toxine sich gegenseitig beeinflussen und bis chronische Erkrankungen auftreten.

teils potenzieren.

3 Mitverursachung chronischer Erkrankungen: 4 Unspezifische Symptome:
Viele chronische Erkrankungen werden in der Die Symptome einer chronischen
Forschung mit Toxinen in Verbindung Toxinbelastung sind oft unspezifisch und

gebracht. fuhren leicht zu Fehldiagnosen.
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Einfuhrung: vielfaltige
Toxinquellen und ihre
Auswirkungen

Die Quellen der Toxine, die in unseren Korper gelangen, sind
vielfaltig und beeinflussen eine Vielzahl von Kérpersystemen
sowie die allgemeine Gesundheit. Besonders bedenklich ist
die kumulative Wirkung dieser Stoffe, die in Kombination oft
eine verstarkte toxische Wirkung entfalten.

Neben korperlichen Folgen konnen Toxine auch die

Entwicklung von Stérungen wie ADS, ADHS und Autismus-
SpektrumStorungen fordern, insbesondere wenn sie in der
frihen Entwicklungsphase auf das zentrale Nervensystem

wirken.




Umweltquellen

Luftverschmutzung

Die Verbrennung fossiler Brennstoffe setzt
erhebliche Mengen an Quecksilber frei, das
sich in der Umwelt anreichert und Gber die
Nahrungskette in den menschlichen Korper

1 gelangt. Autoabgase enthalten zudem
toxische Substanzen wie Schwermetalle und
Kohlenmonoxid. Millverbrennungsanlagen
emittieren Dioxine und Furane, die sich im
Korper anreichern kdnnen und als
krebserregend gelten.

Wasserverunreinigungen

Blei kann aus alten Wasserleitungen in das
Trinkwasser gelangen, wahrend Kupfer aus
Kupferrohren ins Trink- und Badewasser

9 ubergeht. Zusatzlich fihrt die Verschmutzung
der Meere mit Quecksilber, Arsen, Cadmium
und Blei dazu, dass Fische und Meeresfriichte
diese Schadstoffe anreichern und durch den
Verzehr in den menschlichen Organismus
gelangen.

Atmospharische Aluminium-Partikel

Aluminium wird zunehmend als Bestandteil
von atmospharischen Partikeln beschrieben,
die durch sogenannte Chemtrails in die Luft
gelangen. Diese Partikel, die auch in hoher
Konzentration in stadtischen Gebieten

3 nachgewiesen werden, kbnnen eingeatmet
werden und sich im Kdrper anreichern.
Studien deuten darauf hin, dass die
chronische Aufnahme von Aluminium
neurotoxische Wirkungen haben kann und ein
Risikofaktor flir neurodegenerative
Erkrankungen wie Alzheimer darstellt.

Schwermetalle

Amalgamfillungen enthalten Quecksilber,
Zinn und Silber, die sich im Korper ansammeln
konnen. Blei ist nach wie vor in alteren

4 Fahrzeugen und in bestimmten Farben
enthalten, wahrend Cadmium in Kunststoffen
und Batterien vorkommt. Die schleichende
Aufnahme dieser Schwermetalle ist
insbesondere fir Kinder und Menschen mit
empfindlichem Immunsystem problematisch.




Alltagliche Produkte
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Kosmetika mit Schadstoffen

Viele Kosmetikprodukte enthalten Losungsmittel
und Konservierungsstoffe, die die Haut reizen und
Allergien auslosen kdonnen. Besonders Aluminium
ist in Deodorants und Antitranspirantien weit
verbreitet und kann Uber die Haut aufgenommen
werden. Aluminium hat die Fahigkeit, die toxische
Wirkung von Schwermetallen wie Quecksilber zu
verstarken und wird in seiner kumulativen Wirkung
als neurotoxisch eingestuft. Auch Fluoride in
Zahnpflegeprodukten sowie Titandioxid in Form von
Nanopartikeln, das als WeilRmacher eingesetzt wird,
konnen gesundheitsschadlich wirken.

Naturliche Reinigungsalternativen

Viele Reinigungsmittel enthalten Formaldehyd und
andere toxische Chemikalien, die Uber die Haut oder
Atemwege aufgenommen werden konnen. Diese
Stoffe wirken oft sensibilisierend und konnen
allergische Reaktionen auslosen, die bei
chronischer Belastung das Immunsystem
uberfordern.

Plastik und Lebensmittelverpackungen:

Kunststoffe geben Schadstoffe an Lebensmittel und Getranke ab, darunter Weichmacher wie Phthalate und

Bisphenol A, die als endokrine Disruptoren bekannt sind und das Hormonsystem beeinflussen kdnnen.

Auch Antimonverbindungen kdnnen aus PET-Flaschen in Getranke tibergehen und sich im Korper

anreichern.



Nahrungsmittel und Getranke

1  Pestizide in der Nahrungskette

Pestizide gelangen Uber die Nahrungskette in den
menschlichen Korper. Glyphosat, eines der am
haufigsten eingesetzte Herbizide, steht im Verdacht,
die Darmgesundheit zu beeintrachtigen und das
Immunsystem zu schwachen. Langfristig kann dies
zur Entstehung chronischer Entziindungen und
Autoimmunerkrankungen beitragen.

9 Konservierungsstoffe und ihre Auswirkungen

Konservierungsstoffe in Lebensmitteln und
Medizinprodukten, wie Thiomersal in Impfstoffen,
enthalten Quecksilber und kénnen Allergien und
Schwachungen des Immunsystems fordern. Die
Wirkung solcher Zusatzstoffe auf
neuropsychiatrische Stérungen wie ADS, ADHS und
autistische Spektrumstorungen wird ebenfalls in
wissenschaftlichen Kreisen diskutiert.

3 Hormone in tierischen Produkten:

In der Massentierhaltung eingesetzte Hormone, die
sich im Fleisch und in Milchprodukten anreichern,
konnen das Hormonsystem des Menschen
beeinflussen und zu Entwicklungsstérungen,
Hormonungleichgewichten und moglichen
Wachstumsstorungen bei Kindern beitragen.
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Lebensstil und Arbeitsplatzexposition

Rauchen Alkohol Berufsbedingte Risiken
Zigarettenrauch enthalt eine Alkohol belastet die Leber und Arbeitsplatze in der chemischen
Vielzahl toxischer Substanzen, fahrt bei regelmaligem Konsum Industrie, im Bergbau und in der
darunter Cadmium, das sich in zu Leberschaden, da die Landwirtschaft bergen haufig
Organen wie der Leber, den Entgiftungsfunktionen Expositionen gegenuber

Nieren und den Knochen eingeschrankt werden. Eine toxischen Substanzen. Pestizide,
anreichern kann. Auch geschwachte Leber hat weniger Schwermetalle und
Passivrauchen setzt Menschen Kapazitat, toxische Substanzen Losungsmittel stellen dort eine
einer Vielzahl an Schadstoffen zu eliminieren, was wiederum die Gefahr fur Arbeiter dar,

aus und verstarkt die toxische Anreicherung von Umweltgiften insbesondere ohne
Gesamtbelastung des Korpers. im Korper fordert. angemessene

Schutzmalinahmen. Diese
berufsbedingten Expositionen
erhohen das Risiko fir
chronische Vergiftungen und
krebserregende Wirkungen.

Besondere Herausforderungen: Synergieeffekte und
langfristige Folgen

Synergieeffekte von Toxinen: Die gleichzeitige Exposition gegeniber verschiedenen Toxinen fihrt oft zu
einer Verstarkung der toxischen Effekte, da Toxine sich gegenseitig potenzieren konnen. Aluminium,
beispielsweise aus Kosmetika und Umweltquellen, kann die Wirkung von Quecksilber in Nervenzellen
verstarken und so neurologische Symptome verschlimmern.

Langfristige Folgen und unspezifische Symptome: Viele Auswirkungen einer Toxinbelastung werden erst
nach Jahren sichtbar und dauf3ern sich in oft unspezifischen Symptomen, die schwer zu diagnostizieren
sind. Haufig werden chronische Krankheiten wie Autoimmunerkrankungen, neurologische Stérungen und
Hormonungleichgewichte durch eine lange Toxinexposition mitverursacht.



REGU-COACH-AKADEMIE
N==r

Praventionsansatze: Toxinauswahl und Alternativen im

Alltag

Naturliche Reinigungsmittel

Verwenden Sie Natron, Essig, Zitronensaure und Seifenflocken anstelle chemischer
Reiniger, um die Aufnahme schadlicher Chemikalien zu verringern.

Fluoridfreie Zahnpasta und zahnfreundliche Materialien

Vermeiden Sie Zahnpasta mit Fluorid und greifen Sie auf Alternativen wie Xylit oder Natron
zurick. Bei Zahnbehandlungen sollten quecksilberfreie Flllungen bevorzugt werden, um die
toxische Belastung durch Amalgam zu reduzieren.

Bio-Kosmetika und aluminiumfreie Deodorants

Nutzen Sie BioKosmetikprodukte, um die Aufnahme von Lésungsmitteln,
Konservierungsstoffen, Titandioxid und Aluminium zu vermeiden. Besonders
aluminiumfreie Deodorants sind empfehlenswert, da Aluminium neurotoxische Effekte
haben kann.

Medikamentenalternativen und bewusste Medikamentenauswahl

Einige schulmedizinische Medikamente enthalten Stoffe, die sich im Korper anreichern und
toxisch wirken kdnnen. Uberpriifen Sie mit Ihrem Arzt regelmaRig die Notwendigkeit von
Medikamenten und ziehen Sie natlirliche Alternativen in Betracht, sofern moglich.
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Praventionsansatze: umweltbewusste Praktiken fur

Haushalt und Raumluft

1 Umweltbewusste Praktiken

Holzverbrennung mit
naturbelassenem Holz:
Verwenden Sie nur
unbehandeltes Holz, um
die Freisetzung von
Dioxinen und Furanen zu
vermeiden. Behandelte
Holzer, wie Lagerholz, sind
oft mit Pestiziden belastet

Schadstoffarme 3

Elektrogerate

Achten Sie bei
Haushaltsgeraten auf
Gerate ohne bromierte
Flammschutzmittel und
bevorzugen Sie
Alternativen mit
anorganischen Fillstoffen
wie Aluminiumhydroxid

und daher ungeeignet.

oder Zinkborat.

Raumluft und
Staubreduktion

Liften Sie regelmaRig und
verwenden Sie einen
Staubsauger mit HEPA-
Filter, um Schadstoffe,
Feinstaub und Allergene
aus der Raumluft zu
entfernen. Dies hilft, die
toxische Belastung im
Haushalt zu minimieren.

Praventionsansatze: Ernahrung und Lebensstil fur eine
naturliche Entgiftung

Frische und biologische
Lebensmittel

Bevorzugen Sie frische
Bio-Lebensmittel, die
weniger Pestizide,
Hormone und
Konservierungsstoffe
enthalten. Vermeiden
Sie hochverarbeitete
Lebensmittel, die oft
Zusatzstoffe enthalten,
die das Immunsystem
belasten konnen.

Hydratation und gesunde
Fette

Trinken Sie ausreichend
Wasser, um die
Ausscheidung von
Toxinen zu
unterstitzen.
Verwenden Sie
kaltgepresste Ole aus
kontrolliert
biologischem Anbau
und vermeiden Sie stark
erhitzte Fette.

RegelmaBige Entgiftungs

Integrieren Sie
regelmalige Entgiftung
in Ihren Alltag, um den
Korper bei der
Ausleitung von
Schwermetallen und
Umweltgiften zu
unterstitzen. Die
passenden Mittel
sollten individuell
getestet werden, um
optimal zu wirken.

Bewegung und
Hautpflege

Fordern Sie die
Entgiftung Uber die
Haut durch regelmaRige
Bewegung, Saunagange
und Wechselduschen,
die Durchblutung und
Stoffwechsel anregen.



/AHNMEDIZINISCHE
MATERIALIEN UND
ALTERNATIVEN

Amalgamfreie Fullungen

Amalgamflillungen enthalten Quecksilber, das
langfristig neurotoxisch wirken kann. Wenn maoglich,
sollten diese durch biokompatible Materialien wie
Keramik oder Komposit ersetzt werden.

Quecksilberausleitung

Nach der Entfernung von Amalgam kann eine gezielte
Entgiftung hilfreich sein, um das im Korper
gespeicherte Quecksilber auszuleiten. Eine arztlich
begleitete Ausleitung kann die Belastung des Korpers
reduzieren.
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Toxische Adjuvantien in Impfstoffen

Viele Impfstoffe enthalten Adjuvantien wie
Aluminium und Quecksilber (in Form von
Thiomersal), die zur Verstarkung der
Immunreaktion dienen.

Besondere Vorsicht bei empfindlichen
Personengruppen

Besonders problematisch ist die Anwendung
bei empfindlichen Personengruppen, wie
kleinen Kindern und Personen mit
geschwachtem Immunsystem.
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IMPFSTORFE UND ADJUVANTIEN

Anreicherung und potenzielle Risiken

Diese Stoffe konnen sich im Korper
anreichern und stehen im Verdacht, das
zentrale Nervensystem zu schadigen sowie
neurotoxische Effekte zu fordern.

Praventive Manahmen bei Impfungen

Uberpriifen Sie in Absprache mit einem Arzt
die Moglichkeit, Impfstoffe, ohne
adjuvantienhaltige Konservierungsstoffe zu
verwenden, oder lassen Sie sich zu
alternativen Impfplanen beraten, um die
Aufnahme potenziell neurotoxischer
Adjuvantien zu minimieren.



Entgiftungsmechanismen Des Korpers

Der Korper verfiigt Uber ein ausgekliigeltes System zur Entgiftung, bei dem verschiedene Organe und
Prozesse eng zusammenarbeiten, um schadliche Substanzen zu neutralisieren und auszuscheiden. Die
wichtigsten Akteure in diesem System sind die Leber, die Nieren, die Lymphe, das Immunsystem, die
Gallenflissigkeit, der Darm sowie die Haut und Atemwege. Dieses Dokument erlautert die verschiedenen
Entgiftungsmechanismen des Korpers sowie unterstiitzende Methoden und Mittel zur Forderung der
Entgiftung.
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Sectaneés

Die Leber als zentrales
Entgiftungsorgan

Phase 1: Umwandlung

Toxine werden durch Enzyme (wie Cytochrom-P450-
Enzyme) umgewandelt, was sie reaktionsfahiger, aber
auch potenziell schadlicher macht.

Phase 2: Wasserloslichkeit

Diese reaktiven Substanzen werden mithilfe von
Stoffen wie Glutathion, Aminosauren und Sulfat in eine
wasserlosliche Form umgewandelt, die der Kdrper
leichter ausscheiden kann.

Phase 3: Ausscheidung

Die veranderten Toxine werden zur Ausscheidung in
die Gallenfllissigkeit abgegeben und gelangen so in
den Darm oder direkt ins Blut, um Uber die Nieren
ausgeschieden zu werden.

Cerpdia




Entgiftungsmechanismen Des Korpers

Die Rolle der Nieren

Die Nieren filtern
wasserldsliche Toxine
aus dem Blut und
scheiden sie mit dem
Urin aus. Sie arbeiten
eng mit der Leber und
dem Lymphsystem
zusammen, da sie die
letzte Station fur die
Entfernung
wasserloslicher
Substanzen sind, die
uber den Blutkreislauf
transportiert werden.

Entgiftung uber Haut und
Atemwege

Die Haut tragt durch
Schwitzen zur
Entgiftung bei, da
schadliche Stoffe tber
die Schweilydrisen
ausgeschieden werden.
Die Atemwege sind
ebenfalls beteiligt, da
sich Toxine beim
Ausatmen losen
konnen.

Das Lymphsystem

Das Lymphsystem ist
entscheidend, um
Abfallstoffe und Toxine
aus den Geweben zu
transportieren und dem
Immunsystem
zuzufihren.
Lymphknoten filtern
diese Stoffe und fangen
Krankheitserreger ab,
bevor sie Uber die Leber
und Nieren weiter
ausgeschieden werden.

Die Rolle der Haare bei
der Entgiftung

Die Haare tragen
ebenfalls zur Entgiftung
bei, da sich dort
Mineralien und
Spurenelemente
anreichern, die
schadliche Substanzen
binden kdnnen. Bei
einer erhdhten
Giftbelastung kann es
vorkommen, dass die
Haarwurzeln
unterversorgt werden,
was zu Haarausfall
fuhren kann.

Das Immunsystem

Das Immunsystem
erkennt schadliche
Stoffe und unterstitzt
die Entgiftung, indem es
durch verschiedene
Immunzellen (wie
Makrophagen)
eingedrungene Toxine
und Mikroorganismen
abwehrt und abbaut.

uterus

menstruation

and breasteffeeding

Entgiftung bei Frauen:
Regelblutung,
Schwangerschaft und
Stillzeit

Frauen kdnnen durch
die monatliche
Regelblutung
zusatzliche Toxine
ausleiten. Wahrend der
Schwangerschaft und
Stillzeit besteht die
Gefahr, dass Toxine von
der Mutter auf das Kind
ubertragen werden, da
Schadstoffe lber die
Plazenta und
Muttermilch an das
Kind weitergegeben
werden konnen.
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Gallenflussigkeit und
Darm

Die Leber gibt Toxine in
die Galle ab, die dann in
den Darm gelangt. Der
Darm spielt eine
Schlisselrolle, da die
Galle Toxine bindet und
SO eine
Wiederaufnahme uber
den Darm ins Blut
verhindert wird. Eine
ballaststoffreiche
Erndhrung unterstitzt
die Bindung und
Ausscheidung von
Toxinen im Stuhl.
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Antioxidantien und
Enzymaktivierung

Superoxiddismutase (SOD)

SOD neutralisiert Superoxidanionen, die als
Nebenprodukte bei der Entgiftung entstehen.

Katalase

Katalase baut Wasserstoffperoxid zu Wasser und
Sauerstoff ab, ebenfalls ein Nebenprodukt der
Entgiftung.

Mineralstoffversorgung

Eine ausreichende Versorgung mit Mineralstoffen wie
Zink, Kupfer und Mangan ist essenziell, da diese
Mineralien als Kofaktoren flir die Enzyme fungieren und
deren Aktivitat aufrechterhalten.




Unterstutzung des Mikrobioms
bei der Entgiftung

Ein gesundes Darmmikrobiom ist entscheidend, um die
Entgiftung zu unterstlitzen, da es eine direkte Rolle bei der
Ausscheidung von Toxinen Uber den Verdauungstrakt spielt.
Probiotische Kulturen, wie Lactobacillus und
Bifidobacterium, tragen dazu bei, Schadstoffe zu binden und
Entziindungen zu reduzieren, die durch die Toxinbelastung im
Darm entstehen kdnnen.

Prabiotika und Probiotika in der
Entgiftung

Eine Kombination von prabiotischen Ballaststoffen (wie

Inulin und Oligofruktose) und probiotischen
Nahrungserganzungsmitteln hilft, die Darmflora gezielt zu
starken. Prabiotika bieten zudem Nahrstoffe, die die
Wachstumsbedingungen fir gesundheitsfordernde Bakterien
verbessern. Ziel ist es, eine Balance zwischen Pro- und
Prabiotika zu schaffen, um eine nachhaltige
Entgiftungswirkung tber den Darm zu fordern.




Die Rolle der B-Vitamine in der Entgiftung

Die B-Vitamine, insbesondere B1 (Thiamin), B6 (Pyridoxin) und B12 (Cobalamin), unterstiitzen die
Entgiftung malgeblich, da sie die Leberfunktion férdern und das Nervensystem vor toxischen Belastungen
schiitzen. Thiamin und Pyridoxin sind wichtig fiir die Energiegewinnung der Zellen, die fir eine effektive
Entgiftung notwendig ist. Vitamin B12 schiitzt die Nerven vor toxischen Einflissen, insbesondere bei
Schwermetallbelastungen.

B-Vitamine als Kofaktoren in der Leberentgiftung

Die B-Vitamine wirken auch als Kofaktoren in den verschiedenen Phasen der Leberentgiftung und
unterstutzen die Konjugation von Toxinen, um deren Ausscheidung zu ermdglichen. Eine ausreichende
Versorgung mit B-Vitaminen ist essenziell, besonders in Phasen intensiver Entgiftung.

Entgiftung durch pflanzliche Phytochemikalien

Curcumin aus Kurkuma Resveratrol aus Trauben Quercetin aus Zwiebeln und Apfeln
Curcumin unterstitzt die Resveratrol schitzt die Quercetin verbessert die
Leberfunktion, indem es die Leberzellen und neutralisiert Immunfunktion und unterstiitzt
Gallenproduktion anregt und oxidative Schaden durch seine die Blutzellen dabei, Toxine
entzundliche Prozesse lindert, antioxidativen Effekte. effektiver aus dem Blutkreislauf
die bei der Entgiftung auftreten zu entfernen.

konnen.



REGU-COACH-AKADEMIE
N==r

Saubere Luft und
Raumluftfilterung

Luftverschmutzung ist eine bedeutende Toxinquelle, die oft
unterschatzt wird. Die Verwendung von HEPA-Filtern und
Aktivkohlefiltern in Wohn- und Arbeitsbereichen kann die
Menge eingeatmeter Schadstoffe drastisch reduzieren.
HEPA-Filter entfernen Partikel wie Staub, Pollen und
Schimmelsporen aus der Luft, wahrend Aktivkohlefilter
flichtige organische Verbindungen (VOCs) und Chemikalien
adsorbieren, die haufig in Wohnraumen vorkommen.

Verbesserung der Luftqualitat

Durch regelmalRige Beliiftung und die Kombination dieser

Filtermethoden lasst sich die Luftqualitat verbessern, was
insbesondere bei sensiblen Menschen eine Entlastung der
Entgiftungsorgane bewirken kann.

Weitere Faktoren fur eine
erfolgreiche Entgiftung

Zusatzlich zu diesen korperlichen Mechanismen spielen

emotionale und physische Faktoren wie Stressmanagement
und ausreichender Schlaf eine wichtige Rolle. Chronischer
Stress und Schlafmangel konnen die Entgiftung
beeintrachtigen, da die Regeneration, der Stoffwechsel und
das Immunsystem dadurch geschwacht werden. Ein
ganzheitlicher Ansatz, der physische und emotionale
Faktoren einbezieht, verbessert die korpereigene Entgiftung
und fordert die allgemeine Gesundheit.



Klassische Methoden zur Entgiftung und
Gesundheitsforderung

Ernahrung

e Frische, vollwertige Lebensmittel: Eine Erndhrung reich an frischem Obst, Gemise, Vollkornprodukten

und Wildpflanzen liefert dem Korper wichtige Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und sekundare

Pflanzenstoffe, die flir Entgiftungsprozesse und die allgemeine Gesundheit unerlasslich sind.

e Reduzierung von tierischen Produkten: Es wird empfohlen, den Konsum von Fleisch, Fisch, Gefliigel,

Olen und Milchprodukten einzuschranken.

e Vermeidung von Zucker und Auszugsmehlen: Weil3-, Grau- und Fabrikzucker sowie Produkte daraus

sollten vom Speiseplan gestrichen werden, da sie leere Kalorien liefern und den Korper zusatzlich

belasten.

e Anti-Pilz-Diat: Bei Pilzerkrankungen wird eine spezielle "Anti-Pilz-Diat" empfohlen.

Fasten als Entgiftungsmethode

Heilfasten

Nach einer
medikamentdsen
Entgiftung kann das
Heilfasten den
Verdauungstrakt entlasten
und dem Korper
ermoglichen, sich auf die
Regeneration und die
Ausscheidung von Toxinen
zu konzentrieren.

Kurzzeitfasten

Ein Kurzzeitfasten von ein
bis drei Tagen vor einer
Ernahrungsumstellung
kann zusatzlich positive
Effekte auf den
Stoffwechsel und die

allgemeine Vitalitat haben.

Entlastung des
Verdauungssystems

Fasten gibt dem Korper
die Moglichkeit, sich auf
die Entgiftung und
Regeneration zu
konzentrieren, anstatt
Energie fir die Verdauung
aufzuwenden.



Schwitzbader zur
Unterstutzung der Entgiftung

e Sauna: Regelmallige Saunagange regen die Durchblutung
und den Stoffwechsel an und fordern die Ausscheidung
von Schadstoffen liber die Haut.

o Infrarotkabine: Die Infrarotstrahlung unterstiitzt ebenfalls
die Entgiftung Uber die Haut und hilft, eingelagerte Toxine
aus dem Gewebe zu I6sen.

Bewegungsprogramme zur
Forderung der Entgiftung

e Moderates Training: Sportarten wie Laufen, Radfahren
und Schwimmen bieten moderate Bewegung und fordern
die Entgiftung. Bereits 20 Minuten tagliche Bewegung mit
einem Puls von 130 bis 160 Schlagen pro Minute
(berechnet als 220 minus Lebensalter mal 0,7) sind
wirksam.

e Ausdauer- und Krafttraining: Diese Trainingsformen
steigern die Durchblutung und den Stoffwechsel, fordern
die Entgiftung und unterstiitzen die allgemeine
korperliche Fitness.
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Die gangigsten
Entgiftungsmittel in der
Regulationsmedizin

Bindemittel (primar zur Bindung und
Ausscheidung von Toxinen, hohe
Prioritat

Schwermetalle plus Aluminium

e Clean Slate (ROOT) - Bindet Schwermetalle, Aluminium
und chemische Toxine.

e Chlorenergy und Chlorella - Bindet tiber SH-Gruppen
(Schwefel) vor allem Schwermetalle

e Aktivkohle - Bindet Schwermetalle und chemische Toxine
im Darm.

e Zeolith - Bindet Schwermetalle, Aluminium und
chemische Toxine im Darm.

e Trinkmoor und Huminsdaure - Bindet Schwermetalle,
Glyphosat und Parasitentoxine im Darm; unterstitzt die
Darmschleimhaut.

e Micro Silica - Bindet Schwermetalle ohne bekannte
Nebenwirkungen.

e AluLu - Pflanzliches Mittel, speziell zur Bindung und
Entgiftung von Aluminium, besonders aus der Lunge.

o Silicea Balsam von Hubner - Speziell zur Bindung von
Aluminium; unterstitzt die Ausscheidung durch hohe
Kieselsaurekonzentration.

o Ackerschachtelhalm und Kieselsaure - Hoher Gehalt an
Kieselsaure, unterstitzt die Bindung von Aluminium und
starkt das Bindegewebe.

Die Bezugsquellen zu den einzelnen Mitteln findest du im
Anhang



Bindemittel fur Glyphosat und
Chemikalien

e Clean Slate (ROOT) - Bindet Glyphosat, Aluminium und
chemische Toxine.

e Trinkmoor und Huminsaure - Bindet Glyphosat und
andere chemische Toxine; unterstutzt die

Darmschleimhaut. .

o Pektine - Bindet Glyphosat und chemische Toxine im :
Darm; untersttitzt die Verdauung.

e Paraffindl - Bindet fettlosliche Chemikalien und Toxine im -
Darm. o

e Natriumthiosulfat - Bindet Quecksilber und chemische

Toxine bei der Amalgamentfernung.

e Zeolith - Bindet Glyphosat, Aluminium und chemische SO“ nen MOOr

MOOR- UND KRAUTERPRODUKTE

Toxine im Darm.

e Glycin ist eine wichtige Aminosaure, die den Korper bei

/
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der Entgiftung von Schadstoffen wie Glyphosat
unterstutzt.

Bindemittel fur Biotoxine 5

e Clean Slate (ROOT) - Bindet Biotoxine und fordert die
Ausscheidung.

e Braunalge (Ecklonia Cava) - Bindet Biotoxine und
chemische Toxine im Darm und fordert die
Ausscheidung.

e Chlorella - Bindet Biotoxine im Darm und fordert ihre
Ausscheidung.

e Zeolith - Bindet Biotoxine und fordert die Ausscheidung.

e Aktivkohle - Bindet Biotoxine und andere Toxine im Darm.



Mobilisierungsmittel (Losen Toxine aus Geweben und

{ranspc

Clean Slate (ROOT)

Mobilisiert und bindet Aluminium und
Schwermetalle.

DMSA (Dimercaptosuccinylsaure)

Mobilisiert Quecksilber und Blei, insbesondere
bei chronischer Belastung.

EDTA (Ethylendiamintetraessigsaure)

Mobilisiert Schwermetalle wie Blei und
Cadmium, fordert die GefaRgesundheit.

Spirulina

Unterstiitzt die Mobilisierung und Bindung von
Aluminium und anderen Metallen.

rtieren sie zur Ausscheidung)

DMPS (Dimercaptopropansulfonsaure)

Mobilisiert Quecksilber, Blei und andere
Schwermetalle, hauptsachlich aus den
Geweben.

Koriander

Mobilisiert Schwermetalle wie Quecksilber, Blei
und Aluminium, besonders im Nervengewebe;
sollte mit Bindemitteln kombiniert werden.

Barlauch und Knoblauch

Mobilisieren Aluminium und andere
Schwermetalle; enthalten
Schwefelverbindungen, die die Ausscheidung
unterstutzen.

[eolith

Mobilisiert und bindet Aluminium und
Schwermetalle.



Unterstutzende Mittel zur
Forderung der Entgiftung und
allgemeinen Gesundheit

Vitamine und Antioxidantien

Diese schitzen vor oxidativem Stress durch

Entgiftung:

Vitamin C - Antioxidativ, unterstitzt die
Mobilisierung von Metallen und schiitzt Zellen.

Vitamin E - Antioxidativ, unterstutzt die
Zellgesundheit wahrend der Entgiftung.

Selenmethionin und Selencystein - Schitzen Zellen
und unterstitzen die Quecksilberentgiftung.

Hagebuttenpulver und AOx-Mix - Antioxidativ,
schutzt die Zellgesundheit und unterstitzt die
Immunfunktion.

Mineralien und Spurenelemente

Diese fordern das Gleichgewicht und die Ausleitung

von Schwermetallen:

Zink - Unterstutzt die Cadmiumausleitung und das
allgemeine Mineralstoffgleichgewicht.

Micro Minerals und Matrix Elektrolyte -
Unterstitzen die Elektrolytversorgung und fordern
den Stoffwechsel.

Homoopathische und komplementare Mittel

Diese bieten zusatzliche Unterstitzung fur die

Entgiftungsorgane:

HOMEO K. WATER, TRIO, Phosphor D4 -
Unterstiitzen die Nieren- und Leberfunktion.

Soluna Nr. 16 (Renalin) und Solidago Synergon Nr.
78 (Kattwiga) — Fordern die Nierenausscheidung
und Harnsaureausscheidung.

Hamsauretropfen Syxyl - Unterstlitzen die
Harnsaureausscheidung und die allgemeine
Ausleitung.

HOMEO K.CLEAR - Homdopathisch, fordert die
Losung von Toxinen in Verbindung mit anderen
Mitteln.

Spezielle Entgiftungserganzungen

Diese unterstitzen den Entgiftungsprozess auf

besondere Weise:

i.v. Glutathion - Intravends verabreichtes
Antioxidans zur Leberunterstitzung und zur
Erhohung der Entgiftungskapazitat.

Ziegenmolke - Unterstitzt die Darmsanierung und
Bindung von Toxinen im Verdauungstrakt.

Weizenkeimol - Naturliche Quelle fir Vitamin E zur
antioxidativen Unterstitzung.
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- Biopure:
Rabatt)

www.biopure.eu ( Therapeutennummer D-10410 =

- ROOT: www.therootbrands.com/fernheilpraxis Prime-Abo

wahlen, Versand ab der 2. Lieferung kostenlos, Gutschein

nach jede

- Natugen
Rabatt au

r 4 Lieferungen. Jederzeit kiindbar! @

a: www.natugena.de Gutscheincode: 7254 (10€

f die Erste Bestellung)

- Sunday Natural: www.sunday.de Rabattcode: TAN70401
10% Nachlass
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