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HOMOOPATISCHE INDIKATIONEN UND HEILMITTEL

Fur alle genannten Mittel gilt:

* Im Akutfall am besten die Potenz von D4-D12 3 x tgl. 5 Glb

* Bei chronischen Themen C30 — C200 1 x tgl. 5 Gib.

* In Zweifel am besten nachtesten mit der Dr. Mama Testmethode

Symptom

Heilmittel

Allergien wie Heuschnupfen

Euphrasia, Galphimia glauca, Sinapis nigra, Luffa, Sabadilla, Apis, Arundo

Atembeschwerden

Atemnot durch Verlegung der

zufiihrenden Atemwege

Apis

Atemnot durch Verlegung der unteren

Atemwege — Bronchitis

Antimonium tartaricum, Ipecacuanha

Atemnot durch Verkrampfung der

Arsenicum album, Carbo vegetabilis, Ipecacuanha, Lachesis, Sambucus

Atemwege — Asthma niger

Atemnot bei beginnender Phosphorus

Lungenentziindung

Augenbeschwerden Aconitum, Argentum nitricum, Arnica, Arsenicum album, Euphrasia, Hepar
sulfuris, Ledum, Ruta, Sepia, Staphisagria, Symphytum

Bauchschmerzen

Kolikartige und krampfartige

Bauchschmerzen

Colocynthis, Staphisagria, Magnesium phosphoricum, Nux vomica

Brennende Bauchschmerzen

Arsenicum album, Phosphorus

Stechende Bauchschmerzen

Bryonia

Bauchschmerzen mit starken

Blahungen

Lycopodium, Argentum nitricum, China

Blasenbeschwerden

Apis, Cantharis, Dulcamara, Lycopodium, Nux vomica, Pulsatilla,
Sarsaparilla, Sepia, Staphisagria

Blasenentziindung

Apis, Cantharis, Dulcamara, Lycopodium, Nux vomica, Pulsatilla,
Sarsaparilla, Sepia, Staphisagria

Blutdruck

Hoher Bluthochdruck

Aurum metallicum, Arnica, Viscum album

Niedriger Blutdruck

Haplopappus, Crataegus, Veratrum album
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Brustdriisenentziindung

Apis mellifica, Belladonna, Bryonia, Chamomilla, Hepar sulfuris, Lac

caninum, Lachesis muta, Mercurius solubilis, Phytolacca, Pulsatilla

Durchfall

Arsenicum album, Bryonia, Camphora, Chamomilla, China, Colocynthis,

Ipecacuanha, Phosphorus, Podophyllum, Veratrum album

Eiterungen, Abszesse

Hepar sulfuris, Ledum, Mercurius solubilis, Silicea

Erkéltungskrankheiten

Antimonium tartaricum, Bryonia alba, Drosera, Hepar sulfuris, Pulsatilla,

Rhus toxicodendron, Rumex, Spongia

Fieber, grippaler Infekt

Aconitum, Apis, Belladonna, Bryonia, China, Eupatorium perfoliatum, Ferrum
phosphoricum, Gelsemium, Nux vomica, Phosphor, Pulsatilla, Rhus

toxicodendron

Halsschmerzen, Halsentziindung

Apis, Argentum nitricum, Belladonna, Hepar sulfuris, Lachesis, Lac caninum,

Lycopodium, Mercurius solubilis, Phytolacca

Hautkrankheiten

Warzen Thuja, Causticum, Dulcamara
Ekzeme Sulfur, Arsenicum album, Rhus toxicodendron
Husten

Trockener Husten / Reizhusten

Belladonna, Bryonia, Causticum, Drosera, Phosphorus, Rumex, Spongia

Feuchter / lockerer / rasselnder Husten

Antimonium tartaricum, Hepar sulfuris, Ipecacuanha, Pulsatilla

Krupphusten Aconitum, Spongia, Hepar sulfuris

Keuchhusten Belladonna, Carbo vegetabilis, Drosera, Ipecacuanha, Nux vomica, Pulsatilla,
Rumex

Kopfschmerzen

Rechtsseitige Kopfschmerzen

Belladonna, Lycopodium, Natrium muriaticum

Linksseitige Kopfschmerzen

Lachesis, Sepia

Kopfschmerzen durch besondere

Griinde

Belladonna, Lycopodium, Natrium muriaticum, Lachesis, Sepia, Arnica,
Belladonna, Bryonia, Gelsemium, Hypericum, Ignatia, Lachesis, Nux vomica,

Staphisagria

Kreislaufstérungen und

Kreislaufkollaps

Aconitum, Arnica, Camphora, Carbo vegetabilis, Veratrum album

Lippenherpes, Mundaphthen

Arsenicum album, Borax, Mercurius solubilis, Natrium muriaticum

(chloratum), Nux vomica, Rhus toxicodendron, Sepia
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Menstruationsbeschwerden

Belladonna, Calcium phosphoricum, Calcium phosphoricum, Chamomilla,

Cimicifuga, Colocynthis, Pulsatilla

Nasenbluten

Arnica, Ferrum phosphoricum, Phosphorus

Ohrenschmerzen

Aconitum, Apis, Belladonna, Bryonia, Chamomilla, Ferrum phosphoricum,

Mercurius solubilis, Pulsatilla

Reisekrankheit

Cocculus, Petroleum, Sepia

Riickenschmerzen, Hexenschuss,

Ischias

Arnica, Belladonna, Calcium carbonicum, Colocynthis, Lachesis, Nux vomica,

Rhus toxicodendron, Ruta, Sepia

Schlafstérungen

Arnica, Bryonia, Chamomilla, Cocculus, Ignatia, Nux vomica, Staphisagria,
Sulfur

Schnupfen

Arsenicum album, Euphrasia, Hepar sulfuris, Kalium bichromicum,
Lycopodium, Mercurius solubilis, Nux vomica, Pulsatilla, Sambucus nigra,

Silicea

Schock, Schreck, Angst

Aconitum, Argentum nitricum, Gelsemium, Ignatia, Opium

Schwangerschaft und

Kinderwunsch

Kinderwunsch, unerfllter

Kinderwunsch, unregelméBiger Zyklus

Agnus castus, Argentum metallicum, Borax, Cuprum metallicum, Eupatorium

purpureum, Jodum, Sepia, Mercurius solubilis

Unruhe, Gefiihl der Uberforderung und
Erschépfung

Acidum phosphoricum, Ferrum metallicum, Causticum Hahnemanni

Schwangerschaftsubelkeit und

Sodbrennen

Robinia pseudacacia, Iris versicolor, Nux vomica, Sepia, Ipecacuanha

Dehnungsstreifen am Bauch

Hamamelis, Sabdariffa, Aesculus, Calcium fluoratum, Silicea

Sonnenbrand, Sonnenstich

Aconitum, Belladonna, Bryonia, Cantharis, Causticum, Gelsemium, Lachesis,

Pulsatilla, Veratrum album

Ubelkeit und Erbrechen

Arsenicum album, Cocculus, Ipecacuanha, Nux vomica, Petroleum,

Phosphorus, Podophyllum, Sepia, Tabacum, Veratrum album

Verbrennungen, Verbriihungen

Arsenicum album, Calendula, Cantharis, Causticum, Rhus toxicodendron

Verletzungen, Wunden

Blutungen

Arnica, Calendula, Hypericum, Lachesis, Phosphorus

Knochenbriiche

Arnica, Calcium phosphoricum, Ledum, Ruta, Symphytum

Kopf-und Wirbelsaulenverletzungen,

Gehirnerschutterung

Arnica, Gelsemium, Hypericum

Insektenstiche, Bisse

Apis, Cantharis, Hypericum, Lachesis, Ledum

Schlagverletzungen, Prellungen

Arnica, Bellis perennis, Hypericum, Ruta, Symphytum

Verletzungsschock

Aconitum, Arnica, Camphora, Carbo vegetabilis, Opium, Veratrum album
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Verbrennungen, Verbrihungen

Arsenicum album, Calendula, Cantharis, Causticum, Rhus toxicodendron

Wunden

Calendula, Hypericum, Ledum, Staphisagria

Zerrung, Verstauchung, Verrenkung

Arnica, Bryonia, Ledum, Rhus toxicodendron, Ruta, Symphytum

Windpocken Belladonna, Mercurius solubilis, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, Sulfur

Zahnschmerzen Aconitum, Arnica, Bryonia, Chamomilla, Hepar sulfuris, Hypericum,
Phosphorus, Staphisagria

Zahnungsbeschwerden Calcium carbonicum, alcium phosphoricum, Calcium phosphoricum,

Chamomilla, Phytolacca, Sulfur

Zerrung, Verstauchung, Verrenkung

Arnica, Bryonia, Ledum, Rhus toxicodendron, Ruta,

Symphytum






