HeiRhunger

HeiBhunger auf...

Bedarf fiir...

Gesunde Alternative:

Schokolade

Magnesium

NUsse und Samen, Hulsenfrlichte, Obst, Eier,
gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Chrom

Brokkoli, Trauben, getrocknete Bohnen, Eier,
gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Kohlenstoff

Frisches Obst

Phosphor

Nusse, Hilsenfriichte, Getreide, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

SiRwaren

Schwefel

Preiselbeeren, Meerrettich, Kreuzblitler, Kohl,
Kraut, Eier, gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch,
hochwertiger Bio-Fisch aus Wildfang

Tryptophan

Rosinen, SulRe Kartoffeln, Spinat, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Gummibarchen

Selen

Trockenobst, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang




Brot, Toast

Stickstoff

Lebensmittel mit hohem Proteingehalt: NUsse,
Bohnen, Eier, gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch,
hochwertiger Bio-Fisch aus Wildfang

Nudeln

Energie

Vollkornprodukte, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Kuchen

Glucose

Vollkorn, Obst, GemUse

Kase

Kalzium

Brokkoli, Griinkohl, Avocado, Leinsamen,
Chia-Samen, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Phosphat,
Omega-3-Saure
n

Brokkoli, Griinkohl, Avocado, Leinsamen,
Chia-Samen, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Leber, Butter, Chips Natrium, Oliven, Avocado, NuUsse, Saaten, Senf und

und Pommes, Fettige | Vitamin D, Kohlrabi, Broccoli, Griinkohl, Hilsenfriichte,

Snacks, fetthaltige Vitamin B1, Eier, gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch,

Lebensmittel Vitamin B6, hochwertiger Bio-Fisch aus Wildfang

Fettsauren

Fleisch Eisen Trockenfriichte und Brokkoli, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Fast Food Salz, Energie Vollwertkost + extra Prise Salz, Sushi und

Sardinen, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang




Obst

Wasser

Obst, Wasser

Essiggurken

Salz

Oliven, Salz, Essiggurken (ohne Zusatzstoffen)

Phosphor

Nusse, Hllsenfriichte, Getreide, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Kaffee oder Tee

Schwefel

rote Paprika, Muskel-Protein, Knoblauch,
Zwiebeln, Kohlgemise, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

NaCl (Salz)

Meersalz, Apfelessig (auf Salat)

Eisen

Algen, Gemuse, schwarzen Kirschen,
Trockenfriichte und Brokkoli, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Alkohol, Drogen

Calcium

Senf und Kohlrabi, Broccoli, Griinkohl,
Hulsenfriichte, Sesam, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Glutamin

Erganzendes Glutamin Pulver fur die
Entzugserscheinungen, roher Rotkohlsaft

Kalium

Sonnengetrocknete schwarze Oliven, Brihe
aus Kartoffelschalen, Algen, bitteres Griinzeug




Eiswirfel kauen Eisen Algen, Gemuse, schwarze Kirschen, Eier, gutes
Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Verbrannte Kohlenstoff Frisches Obst

Lebensmittel

Soda und andere Calcium Senf und Kohlrabi, Broccoli, Griinkohl,

kohlensaurehaltige Hulsenfriichte, Sesam, Eier, gutes

Getranke Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Salzige Lebensmittel [ Chlorid unraffiniertes Meersalz

Saure Lebensmittel Magnesium NUsse und Samen, Hulsenfrlichte, Obst, Eier,
gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang

Gekuhlte Drinks Mangan Walnisse, Mandeln, Pekanniisse, Ananas,
Heidelbeeren

Pramenstrueller Zink Meeresfrichte, Blattgemise, Wurzelgemdise,

HeilBhunger Eier, gutes Bio-Rindfleisch/Wildfleisch,
hochwertiger Bio-Fisch aus Wildfang

Allgemeine Silizium Nusse, Samen

Uberernahrung,

HeilRhunger auf alles

Tryptophan Rosinen, SitRe Kartoffeln, Spinat, Eier, gutes

Bio-Rindfleisch/Wildfleisch, hochwertiger
Bio-Fisch aus Wildfang




Tyrosin

Vitamin C Ergénzungen oder orange, grine,
rote Frichte und Gemuse

Appetitlosigkeit Vitamin B1 Nusse, Samen, Bohnen
Vitamin B3 Samen und Hulsenfrichte
Mangan Walnlsse, Mandeln, Pekannusse, Ananas,
Heidelbeeren
Chlorid unraffiniertes Meersalz
Silizium Nlsse, Samen
Tabak Tyrosin Vitamin C Ergdnzungen oder orange, griine,

rote Frichte und Gemuse




